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いきいきサロン鏡が丘2
鏡が丘会館いきいき百歳体操クラブ1

100 才体操片河クリスタル22

25
24

むつみ会12

矢賀新町第四長寿会27－①
矢賀新町第七長寿会27－②
矢賀新町南組（四季の会）28

ひまわり100 歳体操の会3
東・元気会4
笑顔でいきいき百歳体操中山集会所5

サロン北平原7

元気で楽しい東山を作ろう会（東山ふれあいの街）23

光町光寿会15
さくら会14

旭ヶ丘サロン

大内越町生き生き100 才体操クラブ10
サロンわかば11

17－①
ハピネスクラブ16
真友会地域交流サロン
サロンさくら17－②

大東コスモス会6

丸山自治会百歳体操19

ファミール矢賀公園フォレステージ26

いきいき百歳体操 望（のぞみ）21

いきいき寄田9

三本松町内会いきいき百歳体操20

光が丘ウエルネス倶楽部　13

宝会健康体操うた体操18

ひまわりの会
矢賀第六長寿会

1 地域の通いの場
⑶高齢者の通いの場（いきいき百歳体操等介護予防拠点）  二葉圏域








